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Le malocclusioni sono spesso un fattore causale di molte patolo-

gie osteo-articolari, infatti i muscoli masticatori fanno parte della
cosiddetta “catena posturale”. Diversi studi dimostrano come la
Il Classe scheletrica € associata spesso ad una postura avanzata
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ed iperlordosi del rachide cervicale, mentre la Ill Classe & per lo :
piu associata ad una postura arretrata. Attraverso un'attenta :
analisi della postura del paziente, dal semplice esame clinico alla .
teleradiografia latero-laterale del cranio, € possibile osservare la -

correlazione tra malocclusione e significative alterazioni postu- Fig. 1 COLONNA VERTEBRALE RETTILINIZZATA A CAUSA DELLESPANSORE RAPIDO DEL PALATO
rali, ma anche la correlazione tra terapia ortodontica ed effetti )
posturali cervicali. y ,' v

p METODI

Abbiamo osservato le teleradiografie latero-laterali del cranio
di 5 pazienti prima e dopo il trattamento ortodontico, con
diversi dispositivi (espansore palatale rapido, griglia linguale,
mono- blocco di Andresen e apparecchio elastodontico
AMCOP) e confrontato il cambiamento della posizione delle
vertebre cervicali in base all'apparecchio ortodontico utilizzato.
3 casi sono stati gentilmente concessi dal dott. Filippo Carda- Fig. 2 INVERSIONE DELLA CURVA A SEGUITO DELLA GRIGLIA LINGUALE
relli e 2 casi sono stati concessi dalla Prof.ssa Daniela Di Venere.

p> RISULTATI

L'analisi delle radiografie mostra la diversa posizione delle verte-
bre cervicali, a seconda della terapia utilizzata. L'espansore
palatale rapido (Fig.l) determina una significativa rettilineizzazio-
ne del rachide cervicale. Dopo la griglia linguale (Fig.2), si osserva
I'inversione della curva cervicale. Dopo la terapia funzionale con il
monoblocco di Andresen (Fig. 4 e Fig. 5), si nota la compressione
delle vertebre cervicali. Dopo la terapia funzionale elastodontica
con apparecchio AMCOP (Fig.3), si ottiene un riposizionamento Fig. 3 RIPOSIZIONAMENTO DELLE VERTEBRE CERVICALI DOPO LA TERAPIA FUNZIONALE
della corretta curva delle vertebre cervicali. HSICIDENIEACE EIOANTVAICHE AMEel
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te il trattamento scheletrico di classe |, la posizione del rachide

cervicale superiore cambia. Si puo presumere che un cambia- .
mento nella postura cervicale si verifichi come conseguenza del e e B e SRSl USRI AR IS N

corretto riposizionamento della mandibola.

La malocclusione scheletrica puo avere forti ripercussioni sulla
postura. Risolvendo la malocclusione scheletrica, in maniera non
coercitiva, si ha anche un ottimo equilibrio posturale, come si
evince dalle teleradiografie post trattamento elastodontico.

> CONCLUSIONI

La normalizzazione occlusale con espansore, griglia e monobloc-
co non modifica in maniera positiva l'assetto posturale
cranio-cervicale sagittale.

Con il raggiungimento della normocclusione attraverso la
terapia elastodontica, sara possibile anche correggere la postura
stessa del paziente; in alcuni casi per accelerare e migliorare la
terapia sono utili persino le sedute di fisioterapia o osteopatia. La
terapia elastodontica mostra il grande beneficio posturale,
correggendo sia i piani occlusali, che la postura cervicale. Duran-
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Fig. 5 Il CLASSE OPEN BITE CON COMPRESSIONE DELLE VERTEBRE CERVICALI PRIMA E DOPO
10.2319/041416-3071. Epub 2016 Aug 11. PMID: 27513029. TERAPIA CON MONOBLOCCO DI ANDRESEN



