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TERAPIA ELASTODONTICA FUNZIONALE : CASE REPORT

Descrivere un caso di paziente con malocclusione dento-schele- 
trica di classe II, deep bite, trattato con apparecchio elastodontico.

Una paziente di sesso femminile di 9,5 anni presenta malocclu- 
sione dento-scheletrica di II classe canina e molare, morso 
profondo, problema parodontale che colpisce il 4.1. Alla maloc- 
clusione è associata anche la problematica posturale, come si 
evince dalla teleradiografia latero-laterale del cranio, la quale 
evidenzia iperlordosi cervicale con iperestensione del capo sul 
collo, compressione delle prime vertebre cervicali con aumento 
della curva cervicale, determinato dallo scivolamento posteriore 
della mandibola, l’osso ioide posizionato in basso ed indietro e la 
riduzione degli spazi articolari C2- C3- C4. Il paziente ha utilizzato 
un solo apparecchio elastodontico realizzato con un materiale 
termoplastico, certificato e biocompatibile.

METODI

I risultati ottenuti evidenziano l’ottenimento di I classe molare e 
canina bilaterale ed un’ottima intercuspidazione, centratura 
della linea mediana e dei frenuli. La terapia elastodontica è stata 
determinante per risolvere la seconda classe scheletrica, oltre 
che l’eccesso di overbite ed overjet.
La risoluzione della malocclusione scheletrica e dentale è 
associata ad un recupero della postura con conseguente miglio- 
ramento della curva cervicale, come si legge nella teleradiogra- 
fia finale. La teleradiografia latero-laterale eseguita a fine tratta-
mento mostra una normale lordosi cervicale ed una posizione 
corretta dell’osso ioide e quindi normalizzazione degli spazi 
articolari tra C2 C3 C4. 

RISULTATI

Un trattamento ortodontico elastodontico precoce semplifica 
la terapia delle malocclusioni e riduce eventuali recidive, 
eliminan- do la necessità di estrazioni. La terapia elastodontica 
è stata decisiva per risolvere la disgnazia scheletrica di II classe, 
così come l'eccesso di overbite e overjet.

CONCLUSIONI
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SCOPO
La corretta postura del rachide cervicale è stata ottenuta con il 
solo trattamento elastodontico. La durata della terapia è stata 
di 18 mesi e la contenzione con lo stesso apparecchio è durata 
altri 8 mesi. Una volta ottenuta la correzione anteriore e molare, 
il paziente indossa l'apparecchio solo durante la notte, per 
stabilizzare il risultato ottenuto e guidare l'eruzione degli 
elementi dentali permanenti. La terapia attraverso dispositivi 
elastodontici consente il recupero della dimensione verticale 
ed il ripristino delle corrette forme di arcata. Il follow-up a 10 
anni dalla terapia, dimostra grande stabilità occlusale.
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