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TERAPIA ELASTODONTICA IN UNA PAZIENTE CON MALOCCLUSIONE DI II 
CLASSE IN DENTIZIONE MISTA: CASE REPORT

INTRODUZIONE: 
L’elastodonzia è un nuovo approccio 
ortodontico che utillizza forze leggere e 
biologiche di tipo elastico per correggere 
malocclusioni in pazienti di giovane età, 
influenzandone la crescita, eliminando i 
disordini funzionali e correggendo la posizione 
degli elementi dentari. 
L’ obiettivo di questo lavoro è descrivere un 
caso di terapia elastodontica in una paziente in 
crescita in dentizione mista. 

METODI: 
Paziente di sesso femminile di 9,5 anni 
presenta un malocclusione di II classe 
dento-scheletrica, contrazione mascellare e 
mandibolare, affollamento inferiore, 
deviazione della linea mediana inferiore a 
sinistra e disallineamento superiore. La 
teleradiografia latero-laterale mostra, inoltre, 
una compressione delle vertebre cervicali. 
Il piano di  trattamento prevede l’utilizzo di un 
dispositivo elastodontico con piano di 
masticazione piatto. La fase attiva di 
trattamento è di 18 mesi, seguita da una fase 
di contenzione con lo stesso dispositivo di 8 
mesi.

RISULTATI:
Alla fine del trattamento la paziente mostra 
una relazione di I classe molare e canina, una 
buona intercuspidazione, overbite ed overjet 
nella norma, assenza di affollamento e linee 
mediane centrate e una corretta postura.

CONCLUSIONE: 
La terapia elastodontica permette di risolvere 
problematiche ortodontiche in maniera 
semplice raggiungendo un’occlusione ideale in 
termini di estetica e funzione. I dispositivi 
elastodontici consentono la correzione delle 
malocclusione e delle problematiche posturali 
ad esse correlate.
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